
言わずと知れた日本最高峰！そ
して世界遺産に登録された山。
７月から９月の上旬まで、夏の
富士山は大勢の登山客で賑わ
う。ルートは４つ。万全の準備
で挑戦してみよう。

ファッションモデル。自然の中を歩く
のが大好きで、アウトドア誌での執筆
なども行う。TOKYO FM、Kiss FM 
KOBEのラジオ「山の女神」ではパー
ソナリティを務めている。

小物を使って
下り道を乗り
切ろう！

気温差に対応出来る
レイヤリング！
防寒具も忘れずに

●富士山で要注意なのは山頂
の寒さ！ふもととの気温差は
20度以上、特に山頂で御来光
を眺める場合しっかりとした
防寒具が必要です。吸湿速
乾、そして保温性があるアン
ダーウェアを着用し、ザックの
中にはダウンやレインウェア
を忘れずに入れましょう

●長い下り道を助けてくれる
のは小物！サポートタイツとス
トックの力を借りましょう。小
石が靴の中に入らないショー
トスパッツや、砂埃対策にマ
スクのようにも使えるBuffも
便利です。
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富士山
山梨県・静岡県／3,776m

ふじさん


