
奥多摩にある高水山、岩茸石山、
惣岳山の総称。手軽に三山縦走
が味わえます。都心から近く、駅
からアクセスしやすいのも魅力。
冬の間鈍ってしまった体のウォー
ミングアップにおすすめです。

ファッションモデル。自然の中を歩く
のが大好きで、アウトドア誌での執
筆なども行う。毎週金曜 17 時～は、
TOKYO FM でラジオ「山の女神」の
パーソナリティを務めている。

サポートタイツで
疲労軽減☆

防風ジャケットは
必ずザックに
しのばせて！

●気軽な山だけれど、ベース

ウェアは吸水速乾性のあるも

のをしっかり選択しましょう。

すっかり暖かい近郊の低山も

風はまだまだ冷たく感じられ

るものなので、防寒対策も忘

れずに。防風性のある薄手の

ジャケットは、小さく収納出来

る春山の便利アイテムです。

●短パンにタイツの春らしい

軽やかコーディネート！実はこ

のシンプルなタイツはサポー

ト性能付き。お洒落心をキー

プしつつウェアの力もしっかり

借りれば、三山縦走も快適に

歩ききれるはず！
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高水三山
東京都／793m（岩茸石山）
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