
北アルプス三大急登の一つで
ある、合戦尾根を登り切った
稜線上にある。登山道がよく整
備され、アルプス入門に人気の
山。夏の姿を体験済みなら、今
度は冬も味わってみては？

ファッションモデル。自然の中を歩く
のが大好きで、アウトドア誌での執
筆なども行う。毎週金曜 17 時～は、
TOKYO FM でラジオ「山の女神」の
パーソナリティを務めている。

小物も防水性
のものに！

高機能な綺麗色
ジャケットで、着心地
も気分も◎！

●まずは雪山に合った装備を！

ベース、ミドル、アウターでレ

イヤリングする考え方は雪山も

同じ。とはいえ動けば暑くなる

ので、防水透湿性が高い素材、

ジッパーで体温調節がしやす

いデザインのものを。手袋も

防水のものを選び、足元は雪

が入らないようにスパッツを重

ねましょう。口元まで隠すこと

もできるネックウォーマーもお

すすめ。

●真っ白な雪景色の中で映え

るカラフルなウェア。スポー

ティな配色で元気よく！
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